
Martin Bouligand
COMÉDIEN

178cm

Langues

Anglais

Espagnol

Loisirs et sports

Trompette

Tennis de table

Badminton

Depuis août 2023

D'octobre 2022 à
mars 2024

Depuis octobre
2021

De mai 2021 à
septembre 2021

D'octobre 2019 à
janvier 2020

De décembre 2018
à avril 2019

Novembre 2018

Spectacle vivant

Mona Mona
Le Théâtre des Silences Rennes

Mise en scène Gwenola Lefeuvre
Rôle d'une pensée
Spectacle de théâtre gestuel, chorégraphique et sonore
1ères les 28 et 29 novembre 2024 à La Paillette à Rennes

Récréations
Il est doux de faire les fous Maine-et-Loire

Mise en scène Julie Amand
D'après le documentaire éponyme de Claire Simon
Rôles de plusieurs enfants

Lilli/Heiner intra-muros
Compagnie La Lune Blanche L'Hectare

Mise en scène Jean-Michel Rivinoff
Rôle de Heiner
Texte Lucie Depauw
Prochaines dates du 6 au 10 novembre à La Reine Blanche
(75018)

Martin/Gabriel et plus personne
Très Tôt Théâtre, Les Affranchis Bretagne, Normandie

Mise en scène Katell Borvon
Rôle de Gabriel
Tournée de 2 mois
Spectacle jeune public itinérant
Texte Sophie Merceron

Oranges amères
Mater Lingua Italie

Mise en scène Frédéric Lachkar
Rôle de Jacques
Tournée de 3 mois à travers l'Italie pour un public scolaire
Spectacle musical

Jusque dans vos bras
Les Chiens de Navarre France

Mise en scène Jean-Christophe Meurisse
Reprise de rôle
17 représentations

Constellations II
THEATRE NAL BRETAGNE CTRE EUR PROD Rennes

Mise en scène Éric Lacascade
Spectacle de sortie de la promotion IX du TNB

http://www.comediensenbretagne.f
r/acteur/bouligand-martin-contact-
eric-le-godecorange-fr/



30 ans

Permis B

Véhicule personnel



Février 2024

Septembre 2023

Août 2023

Juillet 2023

Mai 2023

Septembre 2022

Mars 2022

De novembre 2021
à décembre 2021

Février 2021

Cinéma et Audiovisuel

Publicité pour Lamaison.fr
Valiseofilms Bretagne

Spot publicitaire pour les magasins de bricolage Lamaison.fr
Réalisé par Valiseofilms
Rôle d'Antoine
2 jours de tournage

A Christmas Carousel
Eva France Vanves

Doublage voix pour un petit rôle
Direction artistique Thierry Ragueneau

Jack Kerouac, une piste
Les Films de Rita et Marcel Brest

Court-métrage
Réalisé par Gwendal Quistrebert
Rôle du serveur
1 jour de tournage

Alert : Missing Persons Unit
Dubbing Brothers Paris

Doublage voix pour des ambiances et petits rôles
Direction artistique Guillaume Orsat

Bambai Meri Jaan
Deluxe Media Saint-Cloud

Doublage voix pour des ambiances et un petit rôle
Direction artistique Guillaume Orsat

Ce soir c'est Palmashow 2
Blagbuster Production Vannes, France

Blagbuster Production
Réalisé par le Palmashow
Rôle du Client Appartement
1 jour de tournage

Rien à perdre
Curiosa Films Brest, France

Long-métrage
Réalisé par Delphine Deloget
Curiosa Films
Rôle de Tony
2 jours de tournage

Rendez-vous avec le crime
Septembre Productions Ille-et-Vilaine

Long-métrage série télévisée
Réalisée par Méliane Marcaggi
Septembre Productions
Rôle de Malo
4 jours de tournage

La locomotive, le bouquet et le parapluie
Autoproduction indépendante Laval

Court-métrage semi-professionnel
Réalisé par Maxime Dalmasso
Autoproduction indépendante
Rôle de Dimitri
6 jours de tournage

http://lamaison.fr/


De mai 2024 à juin
2024

De janvier 2024 à
juin 2024

D'avril 2024 à mai
2024

De décembre 2023
à juin 2024

De septembre
2022 à juin 2024

De novembre 2023
à mai 2024

D'octobre 2022 à
mars 2023

Novembre 2021

2018

Enseignement théâtral

Cours de théâtre au collège
CRR de Rennes Rennes

Cours effectués tous les mardis à partir du 7 mai 2024 en
remplacement d'une intervenante du conservatoire pour une
Classe à Horaires Aménagés Théâtre de 6ème au collège Rosa
Parks de Rennes.
Représentation donnée à La Paillette le 24 juin 2024.

Ateliers découverte du théâtre gestuel
Le Théâtre des Silences Rennes

Ateliers donnés à 4 classes de moyenne et grande section de
l'école Pablo Picasso à Rennes sur le thème du corps animal.
Représentation donnée le 14 juin 2024 lors de la fête de l'école.

Stage de théâtre gestuel
Le Théâtre des Silences Nouvoitou

Stage de théâtre gestuel d'une semaine du 28 avril au 3 mai
2024 avec des enfants de la MJC de Nouvoitou de 8 à 12 ans.
Représentation donnée le 3 mai 2024 sur le thème suivant : Que
reste-t-il de nos rêves d'enfant ?

La Science sur les Planches édition 2024
Le Théâtre des Silences Redon

Construction d'un spectacle avec une classe de 4ème du collège
Beaumont de Redon alliant mathématiques et théâtre sur le
thème des stéréotypes de genre dans les statistiques.
Représentation donnée le 7 juin 2024 à L'Espace des Sciences
des Champs-Libres de Rennes.

Plus d'infos sur La Science sur les Planches

Professeur des ateliers théâtre
Théâtre en Rance Dinan

Cours de théâtre tous les mercredis pour trois groupes d'enfants
et adolescents de 6 à 15 ans.
Représentation donnée au Théâtre des Jacobins le 8 mai 2024.

Ateliers de théâtre gestuel
Le Théâtre des Silences Ille-et-Vilaine

Ateliers de découverte du théâtre gestuel donnés dans le cadre
du dispositif Capsules lors de la résidence mission du Théâtre
des Silences dans le pays de Châteaugiron.

Plus d'infos sur les Capsules

Diplômes et Formations

Maitriser la technique de doublage : interpréter la version
française de fictions audiovisuelles
Tytan Prod Paris

Stage AFDAS
Sessions de perfectionnement au doublage
10 jours

Doublage en studio professionnel
Les Escales Buissonnières Lyon

Stage AFDAS
Initiation au doublage
8 jours

Diplôme National Supérieur Professionnel de Comédien
Ecole supérieure d'art dramatique du Théâtre National de
Bretagne Rennes, France

https://www.la-science-sur-les-planches.org/stereotypes-lies-au-sport-et-improvisations-theatrales/
https://www.letheatredessilences.com/capsules.html

